
Ovoheal Tablet 700 mg

  Adjunctive Treatment for infertile and subfertile women  

داروسازي بین المللی پارت طب ارس
 

ایران، تبریز، تاسیس 1393

محصولی از شرکت:
 

(بسته بندي در شرکت کیهان دارو شیمی)

جهت اطلاعات بیشتر به وب سایت www.pmcpharma.org مراجعه نمایید.

۷۰۰

 stress  . Ginger: Ginger has antioxidant, anti-cancer, anticoagulant, and
 anti-inflammatory properties  . Furthermore, it considerably reduces the
 level of Fasting Blood Sugar (FBS) and Insulin  . Orange Peel: Orange
 peel contains Hesperidin, Polymethoxylated flavonoids (PMF), Terpenes
 Limonene, and Linalool. The biologically active components of phenolics
 indicated significant protective effects against Oxidative stress  . Besides,
 Hesperidin in the orange peel can increase the level of antioxidants such
  as SOD and CAT and reduce the level of MDA
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Лекарственная форма: 60   шт., таблетки, покрытые оболочкой, 700 мг.
 Способ применения и режим дозирования: Принимать по две таблетки в день,
 запивая стаканом воды. Рекомендуется принимать лекарственный препарат в
течение 3 до 6 месяцев в соответствии с указаниями лечащего врача.
 Показания: Улучшение течения синдрома поликистозных яичников и
 симптоматическая терапия синдрома поликистозных яичников (СПКЯ) у
бесплодных женщин.
 

 Побочные эффекты: У некоторых пациентов прием этого лекарства может
 вызвать побочные эффекты, такие как легкое желудочно-кишечное
 расстройство и спазмы в животе. У некоторых людей может проявиться
аллергия.
 Противопоказания: Лекарственный препарат противопоказан при аллергии и
 повышенной чувствительности к любому из компонентов лекарственного
 препарата. Запрещается принимать препарат пациентам с камнями в желчном
 пузыре и с печеночной недостаточностью, язвой желудка и сердечными
заболеваниями.
 Рекомендации по применению препарата: Для достижения желаемых
 результатов лечения препаратом завершите курс лечения и принимайте препарат
 строго по рецепту и в соответствии с указаниями лечащего врача. Храните
 лекарство в недоступном для детей месте. Лучше не принимать этот
лекарственный препарат натощак.
 Лекарственные взаимодействия: Не принимайте препарат одновременно с
антикоагулянтами.
 Условия хранения: Хранить в сухом месте при температуре не выше 30 °C в
защищенном от света месте.
 Упаковка: Каждая упаковка содержит 60 таблеток, покрытых оболочкой,
вместе с инструкцией.
Срок годности: 2 года с даты изготовления.

 Фармакологические эффекты и механизм действия: Окислительный стресс
 играет важную роль в синдроме поликистозных яичников. Как правило,
 женщины с синдромом поликистозных яичников имеют низкий уровень
 антиоксидантов и витамина С.   Исследования показывают, что растительные
 вещества с антиоксидантными свойствами могут оказывать благотворное
 влияние на лечение синдрома поликистозных яичников.   Корица: благодаря
 содержанию фенольных соединений она увеличивает уровень SOD, GPX, CAT и
 может использоваться в качестве антиоксиданта и снижать концентрацию MDA,
   а также увеличивает кровообращение в области таза и улучшает фертильность
 Помимо того, это растение значительно снижает уровень сахара в крови.   Мята:
 обладает мощными противовоспалительными, антидиабетическими и
 противораковыми свойствами.   Некоторые исследования подтвердили, что мята
 содержит различные соединения, такие как п-Цимен (p–Cymene), изопиперитон,
 Menthone и Blinalool.   и являются не только источником антиоксидантов, но
 также снижают уровень глюкозы и уровень окислительного стресса.   Имбирь:
 имбирь обладает антиоксидантными, противораковыми, антикоагулянтными и
 противовоспалительными свойствами.   Более того, он значительно снижает
 уровень глюкозы натощак (FBS) и инсулина  . Апельсиновая корка:
 апельсиновая корка в основном содержит в своем составе гесперидин,
 полиметоксилированные флавоноиды (PMF) и терпеноиды, лимонен и линалоол.
 Эти биологически активные фенольные соединения обладают значительным
 защитным действием против окислительного стресса.   Помимо того, гесперидин
 в апельсиновой корке увеличивает уровень антиоксидантов, включая SOD и
  CAT, и снижает уровень MDA.

شکل دارویی :  60 عدد   قرص روکشدار 700 میلی گرمی 
نحــوه و مقــدار مصــرف: روزانــه دو عــدد قــرص بــه همــراه یــک لیــوان آب میــل شــود. توصیــه می 

شود دارو به مدت 3 الی 6 ماه زیر نظر پزشک معالج مصرف گردد. 
ــدان و  ــت تخم ــاري کیس ــاشی از بیم ــه )  ن ــم ،آکن ــوارض (هیرسوتیس ــود ع ــرف: بهب ــوارد مص م
درمــان کمــکی ســندروم تخمــدان پــلی کیســتیک  (PCOS) ،  بهبــود عملکــرد تخمــدان ، افزایــش 

ذخیره تخمدان ، تنظیم وزن ، افزایش شانس باروري 
عــوارض جانــبی: مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت در بــرخی افــراد ســبب عــوارضی همچــون 
ناراحــتی هــاي خفیــف دســتگاه گــوارش و کرامــپ شــکمی گــردد. در بــرخی افــراد ممکــن اســت 

حساسیت ایجاد گردد. 
مــوارد عــدم مصــرف: در صــورت وجــود آلــرژي و حســاسیت بــه هــر یــک از اجــزاي فــرآورده منــع 
ــه نارســایی کبــدي ،  ــتلا ب ــد بیمــاران مب مصــرف دارد. در افــرادي کــه ســنگ کیســه صفــرا دارن

زخم معده وبیماران قلبی منع مصرف دارد.  
نــکات قابــل توصیــه: جهــت اثربخــشی دارو، دوره درمــان را کامــل نماییــد و دارو را بــه طــور منظــم 
تحــت نظــر پزشــک معالــج مصــرف کنیــد. دارو دور از دســترس اطفــال نگهــداري گــردد. ایــن دارو 

بهتر است با معده خالی مصرف نشود.
  تداخل دارویی: از مصرف همزمان با داروهاي ضد انعقاد خون خودداري شود. 

شــرایط نگــه داري: در جــاي خشــک و در دمــاي کمتــر از 30 درجــه ســانتیگراد و دور از نــور 
نگهداري نمایید. 

بسته بندي: هر قوطی حاوي 60 قرص روکشدار همراه بروشور دارو می باشد.

 آثـار فارماکولوژیـک و مکانیسـم عمـل : اسـترس اکسـیداتیو نقـش پایـه اى در بیمـارى سـندرم
اکسیدانتهاي آنتی  هاو  ویتامیـن  ،غلظت  هـا  اکسـیدان  آنتـى  کلـى  دارد. سـطح  تخمـدان   کیسـت 
 سرمی بطـور واضـح در زنـان مبتـلا بـه سـندرم کیسـت تخمـدان پاییـن تـر میباشد و این عامل
تحقیقـات و ناباروري گردد.  و  پلی کیستیک تخمدان  بروز علایم سندرم  افزایش   میتواند سبب 
 مطالعـات نشـان مـى دهـد کـه مــواد طبیعی گیاهی بــا خاصیــت آنتــى اکســیدانى، مــى تواننــد
موجود طبیعی  ترکیبات   . باشـند  داشـته  مفیـد  اثـرات  تخمــدان  کیســت  ســندرم  درمــان   بر 
، هسپریدین    ، آلدیدي  سینما  فلاونوئیدي  ترکیبات  بـودن  دارا  دلیـل  بـه  اووهیل   درقرص 
محافظـت اثـرات  داراي  لینالول  و  لیمونن  ترپنوئیدها  و   (PMF) متوکسیلاته  پلى   فلاونوئیدهاى 
 کننـده قابـل توجهـى در برابـر اسـترس اکسـیداتیو سلولی هسـتند. ترکیبــات مختلفــى از جملــه
،Shogaol  ،Gingerol  ،Blinalool  ،Menthone  ، ایزوپیپریتــون   ،  p-Cymene  ،  CoQ10 
 Terpenoids ،Zerumbone ،Zingerone ،Paradol داراى خاصیــت آنتــى اکســیدانى ، ضــد
 ســرطانى ، ضــد لختــه شــدن و ضــد التهــاب مــى باشــد و باعـث کاهـش سـطح گلوکـز وسـطح
اکسیدانتهاي آنتی  افزایـش سـطح   باعـث  فنولیـک  مـواد  مـى شـوند.این   اکسـیداتیو   اسـترس 
 خون و سلولها ( کاتالاز،گلوتاتیون پراکسیدازو سوپر اکسید دسموتاز) مـى شـوند و مـى توانـند بـه
با و   را کاهـش دهـد   MDA و غلظـت  قـرار گیـرد  مـورد اسـتفاده  آنتـى اکسـیدان  یـک   عنـوان 
 افزایش جریان خـون ناحیه لگن و  سبب افزایش شانس بارورى مى شود ، عـلاوه بـر ایـن،  با تنظیم
 قنـد خـون  وکاهـش  استرس اکسیداتیو نقش مهمی در تقویت فولیکولهاي تخمدان در مقابل

رادیکالهاي آزاد دارند و سبب کاهش علایم بیماري سندرم پلی کیستیک تخمدان میشوند.

الفئة الدوائیة:  ۶۰ قرصاً ملبساً بوزن        میلي غرام

طریقة وكمیة الاستعمال: یستعمل قرصان في الیوم الواحد مع كوب من الماء. ینصح باستعمال الدواء لمدة ۳ إلى ٦ أشھر 
تحت إشراف الطبیب.

الاستعمالات: علاج أعراض تكیس المبایض والعلاج المساعد لمتلازمة تكیس المبایض  (PCOS)  في النساء المصابات 
بالعقم.

الآثــار الجانبیــة: قد یسبب استعمــال ھذا الدواء آثــاراً جانبیــة لدى بعض السیدات، مثل اضطراب الجھاز الھضمي الخفیف 
وتقلصات البطن. وقد یسبب الحساسیة لدى بعض السیدات.

حالات منع الاستعمال: یمنع استعمال ھذا الدواء في حالة وجود حســاسیة لأي من مكوناتھ. یمنع استعمالھ من قبل السیدات 
اللواتي یعانین من حصوات المرارة ، فشل الكبد ، قرحة المعدة وأمراض القلب.  

نصائــح: لكــي یكون الدواء فعــااً، یجب إكمــال فترة الــعلاج واستعمال الدواء بانتظام تحت إشراف الطبیب. یحفظ بعیداً عن 
متناول الأطفال. ینصح بعدم تناول ھذا الدواء على الریق.

التفاعلات الدوائیة: تجنبي استعمال ھذا الدواء بالتزامن مع الأدویة المضادة لتخثر الدم.

شروط التخزین: یحفظ في مكان جاف في درجة حرارة تقل عن ۳۰ درجة مئویة بعیداً عن أشعة الشمس.

التغلیف: تحتوي كل علبة على ٦۰ قرصاً ملبساً مع النشرة الطبیة.

تاریخ انتھاء الصلاحیة: سنتان بعد الإنتاج

التــأثیرات الدوائیــة وآلیــة الــعمل: یلعب الإجھاد التأكسدي دوراً رئیسیاً في متلازمة تكیس المبایض. إن المستویات الإجمالیة 
لمضادات الأكسدة وتركیزات فیتامین C تكون أقل لدى النســاء المصابات بمتلازمة تكیس المبایض بشكل واضح. تظھر 
الأبحاث والدراســات أن المواد النباتیة ذات الخصائص المضادة للأكسدة یمكن أن یكون لھا آثار مفیدة في علاج متلازمة 
 CAT و GPX و SOD تكیس المبــایض.   القرفــة: بسبب محتواھــا من المواد الفینولیــة، فــإن القرفة تزید من مستوى
ویمكن استخدامھــا كمضــاد للأكسدة وھــي تقــلل من تركیز MDA، كما تنشط الدورة الدمویة في الحوض وتعزز الخصوبة.  

فضلاً عن ذلك، یخفض ھذا النبات من مستوى سكر الدم بنسبة ملحوظة.   النعناع:  یتمیز النعناع بمجموعة واســعة من 
الخصائص المضادة للالتھابات والسكري والسرطان.   أكدت بعض الدراسات أن النعناع یحتوي على مركبات مختلفة مثل 
p-Cymene و isopiperitone و -menthone و Blinalool   ولا یشكل مصدراً لمضــادات الأكسدة فحسب، بل 
یقــلل كذلك من مستویــات الجــلوكوز ومستویــات الإجھاد التأكسدي.   الزنجبیل: یتمیز الزنجبیل بخصائص مضادة للأكسدة 
ومضــادة للسرطــان ومضــادة لتخثر الدم ومضــادة للالتھابــات.  بالإضافة إلى ذلك، فھو یقلل بشكل كبیر من مستویات السكر 
على الریق (FBS) والأنسولین.    قشر فاكھة البرتقال: یحتوي قشر البرتقال بشكل أساسي على الھسبریدین والفلافونیدات 
بولــي میثوكسیلات (PMF) وتیربینویدات الــلیمونین واللینــالول، وتظھر ھذه المركبات الفینولیة النشطة بیولوجیاً تأثیرات 
وقائیــة كبیرة ضد الإجھــاد التــأكسدي.  بالإضافــة إلــى ذلك، یزید الھیسبیریدین الموجود في قشر البرتقال من مستویات 

.MDA ویقلل من مستویات ، CAT و SOD مضادات  الأكسدة، بما في ذلك
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 Dosage forms: 700mg Coated Tablets
Directions: Take two tablets per day with a glass of water. It is recommended
 to consume the drug under the supervision of a physician for 3 to 6 months.
 Uses:  Adjunctive therapy for Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) in infertile
    women and Therapeutic effects on symptoms of PCOS (Hirsutism ,Acne).

 Side Effects: Consumption of this drug can cause side effects such as
 mild gastrointestinal discomfort and abdominal cramps. It may cause allergic
 reactions in some people.
 Do Not Use: If you are allergic to any of the ingredients. If you have Gallstones,
  hepatic failure, and peptic ulcer, and cardiovascular diseases.
 Recommendations: For the drug to be effective the course of treatment
should be completed and the drug must be consumed under the supervision
of the physician. Keep out of reach of children. Better Not to Be Taken on
an Empty Stomach.
 Drug Interactions: Avoid using other Anticoagulants at the same time.
Storage Conditions: Store in a dry place, below 30°C, and out of the reach
 of the sun.
Packaging: Each bottle contains 60 coated tablets and a drug brochure.
 Expiration Date: 2 Years after production
 Pharmacological Effects & Mechanism of Action: Oxidative stress has a
 significant role in Polycystic Ovary Syndrome. The total level of antioxidants
 and the concentration of vitamin C is considerably low in women with polycystic
 ovary syndrome . The studies revealed that herbal materials with antioxidant
 properties can be influential in the treatment of polycystic ovary syndrome.
 Cinnamon: Due to containing Phenolic materials it can increase the level of
 GPX, SOD, and CAT, can be used as an antioxidant, decrease the level of
  MDA and increase the blood circulation in the pelvic area and increase fertility.
 Furthermore, this plant reduces the blood sugar to a considerable amount.
 Minta Spicata:  It possesses anti-inflammation, anti-diabetics, and anti-cancer
 properties . Some studies showed that mint contains various components
 such as p-Cymene, isopiperitone, -menthone, and Blinalool . It not only is a
 source of antioxidants but also reduces the level of glucose and Oxidative

Dozaj formları: 60, 700mg Kaplı Tabletler

 Talimatlar: Bir bardak su ile günde iki tablet alın. İlacın hekim gözetiminde
3 ila 6 ay tüketilmesi önerilir.

 Kullanım alanları: Yumurtalık Kisti semptomlarını iyileştirmek ve kısır
 kadınlarda Polikistik Over Sendromu (PCOS) için yardımcı tedavi

 Yan Etkiler: Bu ilacın tüketimi hafif gastrointestinal rahatsızlık ve karın
 krampları gibi yan etkilere neden olabilir. Bazı kişilerde alerjik reaksiyonlara
neden olabilir.

 Kullanmayın: Bileşenlerden herhangi birine alerjiniz, Safra taşları, karaciğer
yetmezliği, peptik ülser ve kardiyovasküler hastalıklarınız varsa kullanmayınız.

 Öneriler: İlacın etkili olabilmesi için tedavi sürecinin tamamlanması ve ilacın
 hekim gözetiminde tüketilmesi gerekir. Çocukların erişemeyeceği yerlerde saklayın.
Tok karınla almak önerilir.

İlaç Etkileşimleri: Aynı anda diğer Antikoagülanları kullanmaktan kaçının.

 Saklama Koşulları: Kuru bir yerde, 30 ° C'nin altında ve güneşin ulaşamayacağı
yerde saklayın.

Ambalaj: Her şişe 60 kaplanmış tablet ve bir ilaç broşürü içerir.

Son Kullanma Tarihi: Üretimden 2 Yıl Sonra

 Farmakolojik Etkiler ve Etki Mekanizması: Oksidatif stres, Polikistik Over
 Sendromunda önemli bir role sahiptir. Polikistik over sendromlu kadınlarda
 toplam antioksidan seviyesi ve C vitamini konsantrasyonu oldukça düşüktür.
 Yapılan araştırmalar, antioksidan özelliklere sahip bitkisel materyallerin polikistik
 over sendromunun tedavisinde etkili olabileceğini ortaya koymuştur.
 Tarçın: İçerdiği Fenolik maddeler sayesinde GPX, SOD ve CAT düzeylerini
 artırabilir, antioksidan olarak kullanılabilir, MDA düzeyini düşürebilir ve
 pelvik bölgede kan dolaşımını artırarak doğurganlığı artırabilir  . Ayrıca bu
 bitki kan şekerini önemli miktarda düşürür  . Nane: Anti-inflamasyon,
 anti-diyabet ve anti-kanser özelliklerine sahiptir  . Bazı araştırmalar
 nanenin p-Cymene, isopiperitone, -menthone ve Blinalool gibi çeşitli bileşenleri
 içerdiğini göstermiştir.

 Antioksidanlar, ilaveten glikoz ve Oksidatif stresi de azaltır. Zencefil: Zencefilin
 antioksidan, anti-kanser, antikoagülan ve antiinflamatuar özellikleri vardır.
 Ayrıca, Açlık Kan Şekeri (FBS) ve İnsülin   seviyesini önemli ölçüde azaltır.
 Portakal Kabuğu: Portakal kabuğu, Hesperidin, Polimetoksile flavonoidler (PMF),
 Terpen Limonen ve Linalool içerir. Fenoliklerin biyolojik olarak aktif bileşenleri,
 Oksidatif strese karşı önemli koruyucu etkiler göstermiştir . Ayrıca portakal
 kabuğundaki Hesperidin, SOD ve CAT gibi antioksidanların seviyesini artırabilir
ve MDA seviyesini düşürebilir.

Ingredients:
Cinnamomum zeynalicum

Zingiber officinale Citrus Sinensis

Mentha spicata

Supplement facts

Amount per 700 mg                         Daily value
Total Flavonoid                   198.3 ± 5 µg/mg

                                  0.984 ± 0.5 mg
Vitamin A                                        260       IU/g
Vitamin C                                14900  µg/g
Vitamin B1 680

340Vitamin B2
Vitamin B3 940 
Vitamin B6 890
Vitamin B9 290

Quercetin

µg/g
µg/g
µg/g
µg/g
µg/g

Selenium                                          58.4
Zinc                                                  34.1
Magnesium                                      6584
Iron                                                  342.3
Calcium                                           7705

µg/g
CoQ10 17.85 mg/g

Vitamin E 22.5 µg/g
Omega−3 0.031 mg/g
Omega−6 0.123 mg/g

µg/g
µg/g
µg/g
µg/g


